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Regulamin i Harmonogram wydarzenia „Slow Swimming” organizowanego w dniu 27 lipca 
2025 r. w godzinach 11:00-14:00 na Zalewie Bagry Wielkie, przy Klubie Żeglarskim Horn,  
ul. Kozia 22 w Krakowie. 
 
1. Slow Swimming jest imprezą rekreacyjną zachęcającą do pływania, nie jest wyścigiem i nie 

ma limitu czasu. Uczestnicy mogą płynąć w piance, płetwach, mogą się łapać łodzi 
asekurujących (impreza będzie zabezpieczona przez Wodne Ochotnicze Pogotowie 
Ratunkowe - WOPR). 

2. Celem jest popularyzacja zdrowego trybu życia, kultury fizycznej i sportu. 
3. Limit uczestników wydarzenia tj. osób pokonujących dystans w wodzie 750m lub 1500m 

określono na 60 osób. 
4. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny pod warunkiem dokonania rejestracji za 

pośrednictwem formularza na stronie internetowej organizatora http://www.kaloryfer.eu/.  
5. Zgłoszenie uczestnictwa w wydarzeniu, poprzez dokonanie rejestracji jest jednoznaczne  

z przyjęciem warunków Regulaminu. 
6. Uczestnicy biorący udział w wydarzeniu mają bezwzględny obowiązek podporządkowania 

się poleceniom obecnych służb Policji oraz WOPR, a także osób wyznaczonych przez 
Organizatora do obsługi technicznej.  

7. Na terenie miasteczka rozlokowane będą stanowiska WOPR, Policji, SMMK, Biuro 
wydarzenia oraz część gastronomiczna. 

8. Organizator i Kierownictwo wydarzenia: 
Krakowski Klub Morsów Kaloryfer     
ul. Sidzińska 7 
30 -389 Kraków 
e-mail: info@kaloryfer.eu 
Kierownik główny: Marcin Żywiński +48 509 651 557 

9. Biuro wydarzenia czynne od godziny: 10:00-10:45, podczas rejestracji kontrola 
wyposażenia obowiązkowego tj. bojki asekuracyjnej. 

10. Podczas weryfikacji w Biurze wydarzenia należy przedstawić dowód tożsamości ze 
zdjęciem i datą urodzenia. 

11. W wydarzeniu mogą brać udział wszyscy chętni, którzy: 
a) ukończyli 18 lat lub niepełnoletni -  prawo startu mają wyłącznie te osoby, których 

rodzic/opiekun prawny będzie obecny podczas trwania wydarzenia, podpiszą 
oświadczenie/zgodę w Biurze Zawodów w dniu Imprezy, zgłosili swój udział i zostali 
wpisani na listę startową. 

b) złożą podpisane oświadczenia: 
- o zdolności do udziału w zawodach 
- o stanie zdrowia i świadomości ryzyka  
- zgodzie na wykorzystanie wizerunku i przetwarzaniu danych osobowych 
Nie ma możliwości podpisania oświadczenia w imieniu innej osoby. 

12. Organizator nie weryfikuje umiejętności pływackich zawodników. 
13. Zabrania się startu pod wpływem alkoholu i środków dopingujących. 
14. Organizator ma prawo nie przyjąć zgłoszenia do udziału w  wydarzeniu. 
15. W przypadku, gdy limit miejsc nie zostanie wyczerpany, rejestracja w dniu wydarzenia 

będzie możliwa wyłącznie w godzinach funkcjonowania biura wydarzenia. 



 
 

16. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków. Zaleca 
się ubezpieczenie we własnym zakresie. 

17. Harmonogram wydarzenia: 
a) 10:00 – 10:45 Rejestracja uczestników w Biurze wydarzenia (każdy uczestnik musi 

okazać bojkę asekuracyjną), 
b) 11:00 – 11:10 Prelekcja WOPR, dotycząca bezpieczeństwa w wodzie oraz odprawa 

uczestników imprezy, 
c) 11:15 – 12:30 Slow swimming dystanse 750m oraz 1500m, 
d) 12:30 – Piknik rodzinny oraz cześć edukacyjno – profilaktyczna „bezpiecznie nad 

wodą” oraz „bezpieczne wakacje”, w ramach akcji przewidziano pokazy pierwszej 
pomocy przedmedycznej, gry i zabawy dla dzieci. 

 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Uczestnik wyraża zgodę na poddanie się wymaganiom zawartym w niniejszym regulaminie, 
w tym wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019 r. poz. 1781, ze 
zm.).  

2. Organizator zastrzega sobie również, a także swoim agentom i podmiotom powiązanym, 
prawo do nieodpłatnego wykorzystywania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, 
wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających Uczestnika. Uczestnik udziela 
Organizatorowi oraz podmiotom z nim powiązanym, nieograniczonej licencji na używanie 
zdjęć, wypowiedzi, informacji, pomysłów Uczestnika w dowolnym celu, bez obowiązku 
powiadamiania i wynagrodzenia majątkowego Uczestnika, 

3. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania imprezy. 
4. Uczestnicy wydarzenia biorą w nim udział na własną odpowiedzialność.  
5. Uczestnicy wyrażają zgodę personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu 

przez, lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej  
lub wykonania innych zabiegów medycznych, a także transportu Uczestnika w bezpieczne 
miejsce.  Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu 
poniesione przez Organizatora, jego współpracowników, personel medyczny  
i paramedyczny obsługujący wydarzenie, a wynikłe z powodu choroby, wypadku lub 
doznanych obrażeń ciała, poniesionych w związku z obecnością lub udziałem. Uczestnik 
startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo zmian. 
7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania wydarzenia lub jego przerwania bez 

podania powodów. 
8. Decyzje zespołu medycznego lub WOPR dotyczące kontynuowania udziału w wydarzeniu 

są ostateczne i nieodwołalne. 
9. Na miejsce Imprezy zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych substancji, 

środków podnoszących wydajność fizyczną oraz środków alkoholowych różnego rodzaju. 
Uczestnikom zabrania się zażywania takich środków i substancji zarówno przed jak  
i podczas wydarzenia pod groźbą wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, że 
Uczestnik narusza powyższy zakaz, Organizator zastrzega sobie możliwość 
niedopuszczenia Uczestnika do udziału w wydarzeniu lub wykluczenia go w jego trakcie. 

10. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki na terenie i w czasie 
trwania imprezy.  

 
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. W związku z zapisami art. 13 ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I 
RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych  
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 



 
 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) (Dz.U.UE. z 2016 r., L 119, 
poz. 1) informujemy, że Stowarzyszenie KKM Kaloryfer z siedzibą w Krakowie 30-389 przy 
ulicy Sidzińskiej 7, NIP: 679-29-91-936 jest administratorem danych osobowych 
zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia wydarzenia „Slow Swiming”. Państwa dane 
osobowe przetwarzane będą zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa a rodzaj 
pobieranych danych i sposób ich przetwarzania jest niezbędny do prawidłowej organizacji 
wydarzenia. Mają Państwo prawo do bezpłatnej informacji dotyczącej Państwa danych 
osobowych, które są u nas przechowywane, a także prawo do ich sprostowania, 
ograniczenia przetwarzania, usunięcia tych danych lub ich przeniesienia. W przypadku 
pytań dotyczących gromadzenia, przetwarzania i wykorzystania Państwa danych 
osobowych, sprostowania, blokowania czy kasowania danych oraz w celu odwołania 
udzielonych zgód lub wyrażenia sprzeciwu wobec wykorzystywania określonych danych, 
prosimy o kontakt z administratorem danych: Stowarzyszenie KKM Kaloryfer z siedzibą w 
Krakowie 30-389 przy ulicy Sidzińskiej 7, NIP: 679-29-91-936. Przysługuje Państwu prawo 
do złożenia skargi do właściwego organu nadzorczego. 

2. Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie przedstawionych danych osobowych dla 
potrzeb realizacji procesu rejestracji i przeprowadzenia wydarzenia „Slow Swimming”, dla 
potrzeb związanych z organizacją i promocją imprez przez Organizatora: Krakowski Klub 
Morsów Kaloryfer, a także swoich agentów i podmiotów powiązanych (zwanych dalej 
Organizatorem), zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Wyraża zgodę na wykorzystanie wizerunku 
w materiałach informacyjnych i promocyjnych Organizatora. Wyraża zgodę na nieodpłatne 
wykorzystywanie przez Organizatora wizerunku, utrwalonego w dowolnej formie, w celach 
związanych z organizacją i promocją imprez Organizatora. Niniejsza zgoda dotyczy  
w szczególności wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie wykonanych fotografii  
i filmów w relacjach i materiałach promocyjnych Organizatora. Zgoda obejmuje także 
wykorzystanie wykonanych zdjęć w szczególności do upublicznienia, powielania, 
zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji pod warunkiem, że nie 
zostanie naruszone dobre imię osoby wyrażającej zgodę na publikację wizerunku. Niniejsza 
zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie. 

 


