Regulamin imprezy pn. VIl krakowski sptyw morséow

Organizator imprezy

Krakowski Klub Morsow Kaloryfer
ul. Sidzinska 7

30 -389 Krakéw

e-mail: info@kaloryfer.eu

Cel imprezy i warunki uczestnictwa

Celem imprezy, ktéra odbedzie sie w Krakowie 16 marca 2024 r. jest promocja zdrowego trybu zycia,
promowanie idei zimowych kapieli oraz hartowania organizmu naturalnymi metodami, a takze
wskazanie potencjatu rekreacyjnego rzeki w miescie.

Wydarzenie polega na przeptynieciu wptaw wzdtuz Wisty z miejsc oddalonych odpowiednio o okoto
500 m i 1500 m do bazy imprezy zlokalizowanej na terenie Yacht Klub Polska Krakéw, ul. Stanistawy
Dowgiatto 1. Uczestnicy, jak na morsow przystato, ptyng w strojach kgpielowych z ptetwami lub bez,
ale koniecznie z bojka ratowniczg. Sptyw bedzie odbywat sie w grupach kilkuosobowych. Ptynacy beda
zabezpieczeni przez WOPR.

Prosimy o przygotowanie dwdch kompletéw ubran. W jednym zostaniecie zawiezieni na miejsce
startu a w drugi ubierzecie sie po doptynieciu na mete. Pierwszy komplet zostanie przewieziony z
powrotem do bazy w tym samym dniu. Zapewniamy wszystkim uczestnikom przebieralnie w budynku
Yacht Klubu, transport na miejsce startu, ciepty positek i napoje. Kolejno$¢ wchodzenia do wody
zostanie podana na miejscu imprezy.

W imprezie moga wzig¢ udziat osoby zrzeszone w klubach morséw, zazywajace zimowych kapieli co
najmniej drugi sezon. Zachecamy do udziaty morsy z catej Polski i nie tylko.

Warunkiem udziatu w imprezie jest poprawne zgtoszenie za posrednictwem formularza, przestanie
rekomendacji oraz terminowe optacenie startu.

Koszt udziatu w imprezie

Koszt uczestnictwa w VII krakowskim sptywie morséw wynosi 100 zt. Impreza nie jest komercyjna i nie
stuzy zarabianiu pieniedzy. Srodki z optat pokrywaja koszty organizacji, zabezpieczenia opieki
medycznej oraz ubezpieczenia uczestnikdw. Pienigdze nalezy wptaci¢ na konto klubowe, ktérego
numer znajdziecie w e-mailu potwierdzajgcym zgtoszenie lub w zaktadce Kontakt na naszej stronie:
www.kaloryfer.eu



http://www.kaloryfer.eu/

Zgtoszenia i terminy
Zgtoszenia przyjmujemy za posrednictwem formularza.

Termin zgtoszen uptywa z dniem 9 marca 2024 r. Termin wptat uptywa dnia 12 marca 2024. llos¢
uczestnikdw ze wzgleddw bezpieczeristwa jest ograniczona.

W zgtoszeniu nalezy podaé: imie i nazwisko, rok urodzenia, nazwe klubu morséw oraz zataczy¢
rekomendacje.

Kazdy z uczestnikdéw proszony jest o wypetnienie oswiadczenia i rekomendacji w wersji papierowe;j i
przestanie ich zdje¢/skandw na naszego e-maila oraz dostarczenie ich do biura zawoddéw w dniu
imprezy podczas rejestracji.

W razie watpliwosci prosze o kontakt na info@kaloryfer.eu

Harmonogram imprezy

9:00 Start imprezy na terenie Yacht Klub Polska, rejestracja uczestnikdw, podanie kolejnosci grup
wchodzgcych do wody, ewentualna kontrola trzezwosci uczestnikdéw przez Policje

11.00 Przewidywany start pierwszej grupy ptynacych
13:00 Oficjalne zakoriczenie imprezy

Uczestnicy proszeni sg o rejestracje przed sptywem. Po sptynieciu Wistg na terenie Yacht Klub Polska
Krakéw bedziemy kontynuowac wspdlng integracje dla wszystkich chetnych.

Uwagi konncowe

Impreza zalezy od warunkéw pogodowych. Organizator dotozy wszelkich staran, aby odbyta sie ona
zgodnie z planem. Zastrzegamy sobie mozliwos¢ odwotania imprezy bez podania przyczyny.



